
登  山  紀  錄 
何 淑 珠 (HO Suk Chu, Stella) 

 

年份 地區 山峰名稱 海拔高度 

2016 法國 

 

瑞士 

 

瑞士 

白朗峰 (Mont Blanc, 4810m) 

 

馬特洪峰 (Matterhorn, 4478m) 

 

僧侶峰 (Monch, 4109m) 

27/7/2016 登頂 

 (歐洲最高峰) 

30/7/2016 (時間不足以登

頂，在 4,200 米撤回) 

3/8/2016 登頂 

2015 中國 

西藏 

CHINA 

 

珠穆朗瑪峰北坳  

(7,028m) 

卓木拉日康峰  

(7,034m) 

雪崩取消登山計劃 

4,300 m (定日) 

 

6,800 m (衝頂途中)  

2013 非洲 

AFRICA 

吉力馬扎羅峰  

(Mt. Kilimanjaro, 5,895m) 

(02/08/13-18/08/13) 

10/08/2013 (09:00am)登頂 

(非洲最高峰) 

2008 

 

 

2005 

2000 

美國 

U.S.A. 

ALASKA 

 

(Mt.Mckinley / Denali, 6,194m) 

 (04/05/08-01/06/08) 

 

21/05/2008 (22:35pm)登頂 

 (北美最高峰) 

 

5,900m(天氣惡劣) 

5,000m(援救隊友) 

1995 尼泊爾 

NEPAL 

NAYAKANGA (5,884m) 31/10/1995 登頂 

 

1993 

 

日本 

JAPAN 

赤岳 ( 2,899m) 

(AKA-DAKA) (YATSUGADAKA- 

RANGE) 

22/01/1993 登頂 

(八岳山脈最高) 

 

1990 尼泊爾 

NEPAL 

天峰(5,663m) 

(TENT PEAK) 

4,100m 

 

1989 馬來西亞 

MALAYSIA 

神山(4,101m) 

Mt. Kinabalu, Sabah 

26/07/1989 登頂 

(東南亞最高峰) 

1986 

 

韓國  

KOREA 

雪嶽山大青峰(1,708m) 

SORAKSAN, DAE CHONG BONG 

17/02/1986 登頂 

 

1982 台灣  

TAIWAN 

奇萊峰(3,605m) 成功登頂 

 

 


