
第 18 屆(2023) 黃 何 盃 挑 戰 賽 (先鋒 / 難度) 

主辦機構：恒友發展公司(康樂組) 

目的：透過全方位競技培養攀岩運動員，從競技攀岩項目中之先鋒ヽ抱石及速度賽等 

賽事，增加體驗認識條例及比賽心理，提高攀岩運動之競技水平，成為這項運 

動的全能運動員，增進交流賽事經驗。 

對象：對攀岩有興趣的人士。 

舉辦日期： 2023 年 11 月 12 日(星期日) 

比賽時間： 上午十二時至下午五時 

參賽名額： 30 人 (先報先得，額滿即止．) 

截止報名： 10/11/2023 (星期五) 

報名費用： 挑戰組-- HK$200 青年組-- HK$200 少年組-- HK$160 兒童組-- HK$160 

比賽地點： 荃灣永順街 53 號荃灣體育中心攀登牆。 

組別及資格： 

男 / 女子挑戰組 (2006 年 17 歲或以上男/女子) ─ 懂得先鋒攀登的人士。 

男 / 女子青年組  (2007年至 2010年男/女子)   ─ 懂得先鋒攀登的人士。   

男 / 女子少年組 (2011年至 2014年男/女子)   ─ 對攀登(頂繩)有興趣的人士。  

     兒童組 (2015年至 2017年男/女子) ─ 對攀登(頂繩)有興趣的人士。 

獎項： 

全年總冠軍 ─ 全年所有參賽運動員之累積分數(參考附註)最高者， 

可獲總冠軍『黃何盃』。 

冠軍  ─  每項賽事均設冠軍獎，可獲獎牌ヽ獎狀及獎品乙份。 

亞軍  ─  每項賽事均設亞軍獎，可獲獎狀及獎品乙份。 

 ﹝參加人數必須不少於 4 名﹞ 

季軍  ─   每項賽事均設季軍獎，可獲獎狀及獎品乙份。 

 ﹝參加人數必須不少於 5 名﹞ 

報名辦法：請到以下連結填寫報名表(成功報名人士將會收到通知存入報名費為準)。

報名連結：https://forms.gle/VJZprwQxVQH2VF576

查詢電話： (852)9266 6717 

電郵查詢： longfellow@netvigator.com 

網頁查閱： http://www.hklongfellow.com/
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  第 18 屆(2023) 黃 何 盃 挑 戰 賽 (先鋒 / 難度)                    

   

 介紹： 自 2003 年由資深教練黃炎良及何淑珠贊助『師傅師母盃』 

一年後便轉為『黃何盃』，而恒友康樂組成員們一直多年維持舉辦宗旨 

及義務地不斷參與推動，榮幸獲得各家長、老師和教練贊賞及認同支持 

，得此鼓勵我們往前邁進，今年已踏入第十七年；本屆賽事商議後贊同 

增加兒童組合共七組賽員增添參賽名額；賽事分別有攀岩(速度、抱石 

及先鋒難度賽)三項賽事並配合未來舉辦奧運賽事新趨勢，競技攀岩者 

真正達到為全能運動員目的，所以鼓勵參加者積極參與三項競技賽事， 

因此全年盃會稱為(黃何盃攀登挑戰賽全年總冠軍)希望大家積極支持。 

 

賽事顧問：黃炎良 (黃師傅)， 何淑珠 (黃師母) 

義務定線主委：蘇天銘 

義務證書設計：陳國從 

 

鳴謝： 恒友發展公司 (康樂組)  

義務協助賽事全體工作人員 

 

附註：累累積積分分數數計計分分方方法法：：﹝參加者不少於兩次賽事﹞ 

每位參加者只要出席於每項賽事並完成整個比賽，可得 1分． 

若參加者於每項賽事中名列前五位，所得之分數如下： 

冠軍 4.5 分    亞軍  4  分    季軍 3  分 

第四名 2  分    第五名 1.5 分 

優先計算參加者之全年總成績為三項賽事所得分數之總和，得分最高者為全年總冠軍． 

備註： 

1. 若某次賽事之女/男子組因人數關係而未能舉行，所有參加混合組之女/男賽員所得 

之成績將與女/男賽員分開計算，即最高成績之女/男賽員得 4.5 分，如此類推． 

2. 曾在此賽事已獲全年總冠軍者或攀岩運動攀登代表隊要提昇組別，若不提昇組別， 

該年如勝出只能得到該次參賽之賽事獎項但不計算全年之累積分數，挑戰組除外； 

若男子或女子組參加人數不足三人，則男女子同組． 

 




